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(TIENE NINOS MENORES DE 5 ANOS?

PONGA ATENCION, ESTA ES INFORMACION IMPORTANTE

Durante la temporada de invierno, las Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA) se vuelven uno de los principales motivos de con-
sulta médica, causan una tercera parte de las hospitalizaciones en
ninos y ocupan la segunda causa de muerte en menores de 5 afos.



Las IRA son causadas, en su mayoria, por virus.
El contagio es por contacto directo, son auto limitadas
(duran menos de 15 dias) y los sintomas en general son:

Tos

Obstruccién y/o secrecién nasal
Dolor o enrojecimiento de la garganta
Dolor o secrecién del oido

Dificultad para respirar

La complicacién mas grave es la Neumonia.

SIGNOS DE ALARMA

e Respiracion réapida (se ve agitado al respirar)

o Dificultad respiratoria (se le notan las costillas al respirar,
se le mueven las alas de la nariz cuando respira, labios y
ufas moradas)

o Dificultad para amamantarse

e Seve mas enfermo

e Mas de 3 dias con fiebre

e Pus en las anginas

e Puseneloido

o (Calentura o baja temperatura de su cuerpo en menores
de 2 meses

ERRORES FRECUENTES

e Administracién insuficiente de liquidos

e Uso de jarabes para la tos

e Uso de antibidticos y antitérmicos inadecuados prescritos
y no prescritos por el médico

o Utilizacién de supositorios antitérmicos

* No identificar oportunamente los signos de alarma

e No acudir al médico con oportunidad



ACCIONES EDUCATIVAS

e |dentificar la presencia de IRA vy establecer medidas efec-
tivas

e Identificar los cuidados en el hogar para el nifno con IRA

e Reconocer los signos de alarma vy solicitar consulta opor-
tuna

e Reconocer la importancia de lactancia materna, ablacta-
cion correcta y vacunacion completa.

e Ofrecer liquidos abundantes (principalmente agua)

e Continuar con alimentacién habitual

e La aspiracion de secreciones puede ser con perilla o pa-
Auelos desechables humedos.

PREVENCION

La prevencion consiste en:

e Promover la lactancia materna

e Un estado nutricional adecuado

e Vacunacioén actualizada

e FEvitar fumar cerca de los nifios

o FEvitar cambios bruscos de temperatura
e Vitaminas Ay C

e Atencion periddica del nifno sano

e Ventilar la habitacion del nifio

¢ No exagerar en el arropamiento
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(POR QUE DEBEMOS HABLAR
DE SEGURIDAD QUIMICA?

Aunque parezca que los productos de limpieza, cosméticos o des-
infectantes son inofensivos, todos contienen sustancias quimicas
que pueden ser peligrosas si se usan o combinan de forma inco-
rrecta. En México, 8 de cada 10 intoxicaciones accidentales ocu-

rren en el hogar, y la mayoria estan relacionadas con productos
comunes como cloro, amoniaco o alcohol.



Sustancias quimicas mas comunes en casa y en la universidad

o Cloro e hipoclorito de sodio: desinfectante potente, pero
peligroso al mezclarse.

e Amoniaco vy limpiadores de bafo: irritantes para ojos vy
vias respiratorias.

e Vinagre (acido acético): util para limpieza ligera, pero no
desinfecta.

e Perdxido de hidrégeno (agua oxigenada): puede generar
vapores irritantes.

¢ Alcohol etilico: inflamable, no combinar con cloro.

iCuidado con las mezclas!

Algunas combinaciones que parecen inofensivas pueden generar
reacciones toxicas o explosivas:

MEZCLA RESULTADO RIESGO
. Formacién Irritacion severa
Cloro + Amoniaco ) N
de cloraminas y dafio pulmonar
Cloro + Vinagre Gas de cloro Tos, ardgr, dlﬁFmtad
respiratoria
Cloro + Alcohol Cloroformo Mareo, nausea,

dano hepético

Irritacion de piel

Vi +A i d Acid St ) )
Inagre gua oxigenada cido peracetico y vias respiratorias

Limpiador acido + Reaccion Vapores irritantes
Desengrasante alcalino exotérmica y quemaduras

Aprende a leer las etiquetas

Busca los pictogramas del Sistema Globalmente Armonizado (SGA).
Reconocerlos ayuda a identificar los riesgos y tomar precauciones
adecuadas al manipular sustancias quimicas. Los pictogramas que
casi siempre vas a encontrar son:



Toxicidad especifica Comburente

‘@ Toxicidad aguda Dano grave a la salud

VO 4@

Inflamable Dano al ambiente
Corrosivo Gas bajo presion
Explosivo

OB

Recomendaciones para un uso seguro

e Mantén los productos en sus envases originales y bien
cerrados.

e Almacénalos lejos del calor, alimentos y bebidas.

e Ventila bien los espacios al limpiar.

e Usa guantes, gafas y cubrebocas cuando sea necesario.

e Nunca reutilices envases de quimicos para guardar otros
liguidos.

e Evita mezclar productos: no todos los ‘trucos caseros’ son
seguros.

¢Qué hacer en caso de accidente?

e Inhalacién: sal al aire libre y respira profundamente.

e Contacto con la piel u ojos: enjuaga con abundante agua
por al menos 15 minutos.

e Ingestion: no provoques el vomito; busca atencion médi-
ca inmediata.

e Llama al Centro de Informacién Toxicoldgica mas cercano.



Y los residuos... ;qué hago con ellos?

Nunca los tires por el drenaje.

Evita mezclarlos con basura doméstica.

Etiqueta los envases vacios como ‘residuos quimicos’ vy
depositalos en contenedores adecuados.

En los campus universitarios, entrégalos a la brigada de
Seguridad e Higiene o en los puntos de acopio designados.

iRECUERDA!
“La seguridad comienza en casa y se fortalece en la universidad.
Conocer, prevenir y actuar es nuestra mejor defensa.”

Este Boletin de Salud es informativo y pertenece a la Univer-
sidad Auténoma de Ciudad Juarez, se publica cada mes y es
editado por la Direccién Médica, quien se reserva el derecho de
publicacién de temas que no correspondan a la linea editorial.

Si perteneces a la comunidad universitaria y tienes interés
en participar con nosotros, puedes enviar tu colaboracién a:
direccion.medica@uacj.mx



