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NO

Representativo

Edificio R 203 

del ICB  4:00 a 

6:00 p.m

Edificio R 203 

del ICB  4:00 a 

6:00 P.M

Edificio R 203 

del ICB  04:00 

a 06:00 P.M

3 Atletismo
Leonardo Juan 

Avelle Ugarte

Complejo Deportivo 

Universitario. Área de 

lanzamiento. 

5 Badminton
Israel Zepeda 

Perez
Salón Azul NO

2:00 a 5:00 

horas
NO

2:00 a 5:00 

horas
NO

6
Basquetbol 

Femenil

Ángel González 

Chávez             

Asistente: 

Azucena de 

Anda

Gimnasio Universitario. 

Duela

7
Basquetbol 

Varonil

Angel Gonzalez  

Chavez

Gimnasio Universitario. 

Duela

8 Box Felipe Contreras Gimnasio CU

Gimnasio del 

Complejo 

Deportivo 

Universitario          

11:00 a 4:00 

PM

9 Beisbol
Carlos Alfredo 

Lozoya Chacón
Jaulas y campo NO

11
Futbol 

Americano

Alfredo Martínez 

Navarrete

Campo de pasto 

sintético
NO

12

Futbol 

Asociación 

Femenil

Ana Lizbeth 

Aguirre Alba

Campo de pasto 

sintético

13

Futbol 

Asociación 

Varonil

Miguel Ángel 

Hernández 

Chávez

Campo natural

14
Futbol Bardas 

Femenil

Guillermo Criollo 

Rodriguez

Cancha no. 2 de Futbol 

Rápido

15
Futbol Bardas 

Varonil
Manuel Amaya

Cancha no. 1 de Futbol 

Rápido

16
Gimnasia 

aerobica

Christian 

Alejandro 

Bañuelos 

Gonzalez

Salón azul
3:00 a 5:00 

P.M
NO

3:00 a 5:00 

P.M
NO

4:00 a 6:00 

P.M

17
Handball 

Varonil

Olga Larissa 

Armendariz 

Molina

Cancha Azul

18
Handbal 

femenil

Luis Carlos 

Delgado 

Simental

Cancha Azul

19 Judo
Leonardo Avelle 

González
Sala de Usos Múltiples

20 karate Do
Javier Amado 

Méndez
Sala de Usos Múltiples

Entrenamientos Atletas de Alto Rendimiento 2023-2

1 Ajedrez
Ángel Salvador 

Escareño Rojas

2 Atletismo

Cosme 

Rodríguez 

Sánchez

Estadio Olímpico 

Universitario Benito 

Juárez: Pista de 

carreras

8:00 - 12:30 P.M 

4:00 - 7:00 P.M

No
DISCIPLINA ENTRENADOR

LUGAR DE 

ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

03:00 -08:00 P.M 

10 Escalada David Olivas Nicolás Bravo 749
7:00 a 9:00 AM

4 Atletismo
Tomás Mesa 

Monteagudo

Complejo Deportivo 

Universitario, Estadio 

Olímpico Universitario o 

cancha natural

8:30-11:00 A.M

6:00 a 8:00 P.M

4:00 - 8:00 P.M

2:00 a 4:00 P.M

4:00 a 6:00 P.M

11:00 A 4:00 P.M   

6:00 A 9:00 P.M

8:00 - 10:00 P.M 

05:00  a 07:30 P.M

6:00 - 8:00 P.M

5:00 A 7:00 P.M

21
Levantamiento 

de Pesas

Carlos Iván 

Flores García
Gimnasio Norte Gradas

7:00 a 10:00 A.M

8:00 - 10:00 P.M

6:00 a 8:00 P.M

7:00 a 9:30 P.M

6:00 a 9:00 P.M

5:00 a 9:00 P.M



22 Luchas
Jorge Jair 

Calvillo Carreon
Sala de Usos Múltiples

25 Rugby Edmundo Solís

Complejo Deportivo 

Universitario, pasto 

natural

NO

26
Softbol 

Femenil

Jorge Luís 

Ramírez Zapata
Canchas del Cheramis

27 Tae Kwon Do
Mario Romero 

Kuchle

Plaza Tec AV. Tomas 

Fernandez OTT

28 Tenis
Francisco Javier 

Paredes Borjon

Club de tenis San 

Miguel del Pórtico # 

5540

NO
7:00 a 9:00 

P.M
NO

7:00 a 9:00 

P.M

11:00 a 1:00 

P.M

29 Tenis de Mesa
Irving Aarón 

Rojas Muñoz
Gimnasio Universitario

Área de Tiro con Arco                                                  
9:00 a 12:00 

P.M

9:00 a 11:30 

A.M

9:00 a 11:30 

A.M

9:00 a 11:30 

A.M

9:00 a 11:30 

A.M

3:00 a 6:00 

P.M
NO

1:00 a 2:00 

P.M
NO NO

31 Tochito
Aaron Navarro 

García
Pasto natural o sintético NO

32
Voleibol 

Femenil
Miguel Rubio

Gimnasio Universitario 

Duela

7:00 a 9:00 

A.M

6:00 a 8:00 

P.M

7:00 a 9:00 

A.M

6:00 a 8:00 

P.M

7:00 a 9:00 

A.M

8:00 a 10:00 P.M

5:00 a 9:00 P.M

4:00 a 7:00 P.M NO

7:00 - 09:00 P.M

33
Voleibol 

varonil

Jorge Alvidres 

Domínguez
NO 8:00 A 9:45 P.M

Gimnasio Universitario 

Duela

6:30 a 8:30 P.M

30 Tiro con Arco

Miguel Ángel 

Madrigal 

Hernández

06:00 A 09:00 PM


